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Reflexzonenmassage und energetisches Arbeiten.
Durch diese Kombination wird das gesamte System des Korpers erfasst und
ausgeglichen.

Sie regt die Durchblutung an, lindert Schmerz und tragt zu Wohlbefinden und
Leichtigkeit bei.

Tibetisch Energetische Heilmassage - Tiefenentspannungsmassage
Durch die sanfte Massage mit warmen Sesamdl werden korperliche, emotionale
und mentale Blockaden giinstig beeinflusst.

j Hot Stone Massage

Eine entspannende, wohltuende Massage mit warmen
Basaltsteinen. Sie lockert die Muskulatur und fordert
auf angenehme Weise die Durchblutung des Kdrpers.

Ganzkorper-Aromadlmassage
Riicken, Arme, Beine und das Gesicht werden mit ausgleichenden dtherischen
Olen massiert.

werden Organfunktionen verbessert und Schmerz ; p.
gelindert. Die Energieablaufe werden angeregt, die . <ol A
Selbstheilungskrafte aktiviert. % e '

Gesichts- und Kopfmassage
Eine Massage entlang der Meridiane und an den Akupressurpunkten. Mit sanften
Streichungen wird der Lymphflul® angeregt, sowie das Gewebe entschlackt.
Ideal in Kombination mit einer Ohrenkerzenbehandlung.

Psychoaktive Massage und Atemtherapie

Sie unterstiitzt die Behandlung von Depression, Angst, Stress und Burnout. Durch eine
Kombination von Massage, Dehnungen und Atemfiihrung kommt es zu einer besseren
Energiebereitstellung im Korper.

Manuelle Lymphdrainage
Mit leichten Druckimpulsen wird der Lymphfluss angeregt. Diese sanfte Anwendung

entschlackt und aktiviert die kdrpereigene Abwehr.

Kiefergelenk-Behandlung

Durch Entspannung der Kiefer-, Gesichts-und Nackenmuskulatur wird das Kiefergelenk

funktionalen Zustand des Korpers gibt.
Nachweislich spiegeln sich physische und psychische Vorgange in der Muskel-
reaktion wieder. Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche Methode die Gesundheit
zu verbessern, Stress abzubauen,Blockaden zu lGsen und die Leistungsfahigkeit
zu erhohen. Fiir Kinder und Erwachsene.

,

Reiki-Meister / Reiki-Lehrer

Reiki regt die natiirliche Funktion des Kdrpers an und
dient der Harmonisierung des Gleichgewichts zwischen
Korper, Geist und Seele.

Behandlungen und Ausbildungen.

Beckenbodenkurse (krankenkassenzertifiziert)

Gegen Blasenschwache, Inkontinenz, Senkungen, bei Prostata- und Riicken-
beschwerden. Fiir mehr Spannkraft, Beweglichkeit und Lebensfreude. Der Riicken
wird von der Basis aus gestdrkt. So konnen Sie Ihre Weiblichkeit lustvoll erleben.

Fir Frauen und Manner.
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